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NOTA TECNICA N° 14/CGLAB/SVS/MS

REQUISITOS DE EIUSSEGUBANCA PARA LABORATORIOS QUE REALIZAM
DIAGNOSTICO DA TUBERCULOSE

1. A Coordenagio Geral de Laboratorios de Saude Publica/CGLAB/SVS, com
colaboraciic do Programa Nacional de Controle de Tuberculose/PNCT/SVS e Laboratdrio de
Referéncia Nacional de Tuberculose/LRN/CRPHF/FIOCRUZ elaboraram esta nota técnica com
objetivo de informar e esclarecer os requisitos mimimos de biosseguranca em laboraténios, de
forma a prevenir, controlar, reduzir e/ou eliminar os fatores de risco inerentes aos procedimentos
laboratoriais que possam comprometer a satide humana,

2. Esta nota técnica descreve de forma sucinta e objetiva as condigBes de
infraestrutura para a execugio segura dos métodos diagnosticos da tuberculose. Este documento
ndo substitui o descrito no Manual Nacional de Vigilancia Laboratorial da Tuberculose e outras
Micobactérias (Ministério da Sauade, 2008).

e DNicroscopia Direta (Baciloscopia)

3. Geralmente este método ¢ realizado em ambientes laboratoriais bdsicos
vinculados a postos e centros de salide, bem como em laberatorios de hospitais. E uma técnica de
menor complexidade.

4. Como esta técnica possul pouco potencial de producdo de aerossois, a preparagio
de um esfregaco diretamente da amostra, sem centrifugacio, podera ser realizada em bancada
aberta desde que se cumpra com as seguintes recomendacdes:

- O ambiente laboratorial deve estar localizado em area de pouco transito de usuarios. Devera ser
restrito aos profissionais autorizados € que exercam suas atividades neste local, Caso este
ambiente laboratorial, execute outros diagnésticos além dos de tuberculose, recomenda-se uma
separagiio fisica ou que as atividades sejam realizadas em tumos diferentes.

- Devera dispor de janela que possa ser aberta durante o procedimento, desde que o ambiente
exlerno nio seja de circulagio de pessoas.
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- Como apenas a abertura da janela nio garante um fluxo de ar controlado e unidirecional, em
relagfio ao ambiente extermno, ¢ recomendada a instalacio de ventilagio mecinica por meio de um
exaustor ou de um aparelho de condicionamento de ar, adequadamente localizado. O exaustor
deverd ser instalado préximo a drea onde serd realizado o esfregago. Nao utilizar ventilador no
laboratério.

- O processo de preparagio do esfregaco, em bancada aberta, devers ser realizado com bico de
Bunsen, de acordo com o descrito no capitulo 6 do Manual.
Durante a preparacio do esfregago, portas e janelas deveriio permanecer fechadas.

- Durante a execugdo do procedimento, o profissional, devera utilizar jaleco, respirador semi-
facial PFF2 (mascara N95) e luvas,

- Todos os residuos que tiveram contato direto com o matenal infeccioso deverdo ser
descontaminados por meio fisico. Recomenda-se, neste caso, utilizar a autoclavagio.

o Cultura

3, A diferenca principal em relagao ao procedimento anterior, do ponto de vista da
biosseguranga, ¢ que, neste caso, devera ser realizada a centrifugagio da amostra, que promovera
a concentraciio dos bacilos, aumentande o potencial de produgdo de aercssols com alta
concentragio de M. fuberculosis.

Além dos requisitos descritos no item 1, recomenda-se:

- Devera contar com pelo menos uma Cabine de Seguranga Biologica (CSB) de classe [I B2 ou
B3 e os procedimentos de cultura deverdo ser realizados na CSB.

- O laboratorio deverd contar com uma centrifuga com cagapas com tampa de seguranca. As
cagapas contendo os tubos com o material centrifugado so deverdo ser abertos dentro da CSB.

- Para alcancar temperatura de conforto, o condicionador de ar podera ser instalado de tal forma
que nio interfira no fluxo laminar de ar presente na CSB.

e Cultura sem centrifugacio

6. A cultura pode ser realizada pelo método do swab (Ogawa) que nio exige a
centrifugacio do material. Neste caso, as medidas de biosseguranga sio idénticas as descritas
para a baciloscopia, uma vez que nio ha concentrag@o dos bacilos na amostra e a produgdo de
aerossois infectantes fica reduzida,

T E essencial que durante a execuciio dos procedimentos o profissional siga as
técnicas padronizadas, utilizando as boas priticas de laboratorios € os equipamentos de protegio
mdividual (EPI) recomendades.

OBSERVACAO GERAL: As recomendagdes aqui descritas dizem respeito a requisitos
essenciais no trabalho com o diagnéstico de tuberculose. O acréscimo de medidas de contengio
aquelas aqui descritas, tendo como base referéncia técnicas, podera ser determinado por deciséo
da instituicdo laboratorial.
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